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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 


ਸਾਡੇ ਦੂਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ (੧੫੦੪-੧੫੫੨ ਈ.), ਸਾਡੇ 
ਆਦਿ ਗੁਰੂ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ (੧੪੬੯-੧੫੩੯ ਈ.) ਦੀ ਪਾਵਨ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ 
ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਹੱਕੀ ਤੇ ਹਕੀਕੀ ਵਾਰਸ ਸਨ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰ-ਇਤਿਹਾਸ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਗਵਾਹ ਹਨ ਕਿ ਆਦਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਅਨਿੰਨ ਸੇਵਕ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ, ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਦਾ ਕੇਵਲ ਨਾਂ ਤੇ ਸਰੂਪ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਬਦਲਿਆ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਨੂਰ ਤੇ ਫ਼ਜ਼ਲ ਨਾਲ ਵੀ 
ਨਿਵਾਜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਢਾਡੀਆਂ, ਰਾਇ _ਬਲਵੰਡ ਅਤੇ ਸੱਤਾ ਡੂਮ, 
ਅਨੁਸਾਰ- 
-ਸੋਂਤਿ ਓਹਾ ਸੁਗਤ ਸ਼ ਆਹ ਕਭਏਆ ਗੇਂਠੇ ਪਲਟੀਐ/ 
-ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਐਂਤ ਮਹ ਆਪੁ ਆਹੀ ਸਤ /ਅਕੈਓਨੁਮ 
(ਪੰਨਾ ੯੬੬-੬੭) 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ (੧੫੫੧-੧੬੩੬ ਈ.) 
ਮੁਤਾਬਕ ਵੀ- 
-ਬ/ਮਆ ਲਹੇਣਾ ਜੰਵਦੇ, ਗੁਰਿਆਲਾਂ /ਐਰੈ ਛੂ /ਫਿਰ/ਇਆ/ 
ਜੰਤਾ ਗਤ ਲਾਇ ਕੰ. ਅਤਗੁਰ ਨਾਨਨ ਰੂਪ ਵਟ/ਠਆ/... 


(ਵਾਰ $ ਪਉੜੀ 8੫) 
-ਨਹ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਅੰਨ ਤੇ ਅੰਮਤ /ਕੈਰਕੁ ਅੰਮੂਤ ਫਲ ਗਲਿਆ/ 
ਜੰਤੀ ਗਤਿ ਜਾਣਨ ਦੀਵੇ ਤੋੰ /ਨਉੰ ਦੰਵਾ ਗਲਿਆ/ 
(ਵਾਰ ੨#, ੫੬ ੮) 
ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਦਸਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ (੧੬੬੬- 
੧੭੦੮ ਈ.) ਨੇ ਵੀ ਇਉਂ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ: 
ਨਾਨਕ ਅੰਗਦ ਕੌ ਬੂ ਧਰਾ/ 
ਧਰਨ ਪਰਗਾਰ /ਏਹਾ ਜਗਾ ਨੈ ਕਰਾ/੭/ 


(ਦਸ਼ਮ ਗੁੰਲ; ਯੰਰਤੂ ਨਾਟਕ; /ਨੇਆ ੫) 
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੬) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
੨ -----= 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਦਰਬਾਰੀ ਕਵੀ, ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ (੧੬੩੩-੧੭੧੩ ਈ.), ਨੇ 
ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਇਉਂ ਬਿਆਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ: 
ਦਰ ਸਅਨਾੰ ਕੋ ਵੇ ਦਹਾ ਨੂਰਤਾ ਏਂ 
#ਸ਼ਰੇ ਜਾਂ-ਅਫਰੌਰ/ 
ਵ ਟਰ ਹਕੰਕਿਤ ਅਹਟ, ਵ ਕਜ਼ਾਹਰ ਦੇ: 
ਸ਼ਾ ਏ ਮਸੇਵਾ ਅਲਹੱਕਾ ਸੱਚ/ 
(ਕੰਜਨਮਆ; ੫ ੫6) 
ਅਰਥਾਤ, "ਉਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਕੋ ਪਰ ਪ੍ਰਗਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ, ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਨੂੰ 
ਰੁਸ਼ਨਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸ਼ਾਲਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਕੋ ਪਰ ਪੂਗਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ 
ਚਿੰਗਾੜੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸੱਚ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾੜ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹਨ।' 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪੀਰੀ-ਮੁਰੀਦੀ ਤੇ ਗੁਰੂ-ਚੇਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਇਕ ਨਵੀਂ ਤੇ 
ਅਦੁੱਤੀ ਪਿਰਤ ਪਾਉਂਦਿਆਂ, ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀਅ, ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੂੰ ਮੱਥਾ 
ਟੇਕਦਿਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰਿਆਈ ਦਾ ਤਿਲਕ ਲਾਉਂਦਿਆਂ, ਆਪਣੀ ਪਾਵਨ ਗੱਦੀ ਆਪੇ ਸੋਂਪ 
ਦਿੱਤੀ ਸੀ: 
ਨਾਨਕੇ ਸ਼ਭਅੰਤ ਥੰਵਿਦੀ/ 
ਸਹਿ /ਟੈਕਾ /੬ਤੰਨਾ ਜੰਵਿਦ/ 
(ਪੰਨਾ ੯੬੬) 


੨ 

ਕੇਵਲ ਇਹ ਤੇ ਇਹੋ ਕੁਝ ਰੀ ਨਹੀ ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਇਨਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੀ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ 

ਦੀ ਦਾਤ ਤੇ ਸਮਰਥਾ ਵੀ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਇੰਨ- 
ਬਿੰਨ ਧਾਰਨੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਗੁਰਗੱਦੀ ਉਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੁੰਦਿਆਂ 


ਅਤੇ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾਂ ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰਖਦਿਆਂ ਹੀ- 
ਤਾ ਲਤ ਕਰਤਾਰਪੁਰ, 
ਬੈਠ ਬ੍ਰੂਰੇ ਐੱਤ ਜਜਾਲ/ 
ਆ (ਵਾਰ ੧੫ਉਓਾੰ 4੬) 
___. ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਪਰਸਾਰਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਨੂੰ ਪਰਚਾਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ 
ਨੂੰ ਵਿਆਖਣ ਲਈ ਬਾਣੀ ਵੀ ਉਚਾਰਨ ਲਗ ਪਏ ਸਨ। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਪਾਵਨ ਰਚਨਾ ੬3 ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਕਾਨੀਬੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ, ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ (੧੪੭੯-੧੫੭੪ ਈ.) ਤੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ (੧੫੩੪- 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ (੩) 


੧੫੮੧ ਈ.) ਵੱਲੋਂ ਰਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ੯ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਥਾਉਂ-ਥਾਂ ਸੰਚਿਤ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸਲੋਕ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ (੧੧੭੩-੧੨੬੫ ਈ.) ਅਤੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ (੧੩੯੮- 
੧੫੧੮) ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਆਮ 'ਦੋਹੇ' ਜਾਂ 'ੋਹਰੇ' ਵਾਂਗ ਦੋ ਤੁਕੀਏ ਛੰਦ ਨਹੀਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ (ਪੰਨਾ ੮੯) ੨ ਤੁਕਾਂ ਵਾਲੇਂ ਸਲੋਕ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਮਾਝ ਰਾਗ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਸੰਚਿਤ (ਪੰਨਾ ੧੪੬) ੧੨ ਤੁਕਾਂ ਵਾਲੇ ਸਲੋਕ ਵਾਂਗ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ 
ਹੈ। ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਸਤੂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸੰਪੂਰਨ ਹਨ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਵਨ ਸੁਭਾ, ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਦਰਪਨ ਹਨ: 
ਫਊਲੀ ਦਰਗਹ ਗੁਰੂ ਕੰ ਕੁਦਰਤ ਨੂਰ/ (ਪੰਨਾ ੯੬੭੭ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਰ-ਗਰਭਿਤਾ, ਬੋਲੀ ਦੀ ਸੁਖੈਨਤਾ ਤੇ ਠੇਠਤਾ, 
ਅਤੇ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਸਰਲਤਾ ਤੇ ਸੰਜਮਤਾ- ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੀਰੀ ਗੁਣ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਇਹ ਕਿ 
ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਵਨ ਪੀਰ-ਮੁਰਸ਼ਦ ਤੇ ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਦੀ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਹੀ ਵਿਆਖਕ ਤੇ ਸਮਰਥਕ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਹੇਠ-ਲਿਖੀ ਤੁਕ ਤੇ 
ਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਸਲੋਕ: 
ਭਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ ਗਲੀ ਭੁਖ ਨ ਜਾਮ (ਪੰਨਾ ੪੭) 
੩ 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਇਹ ਪਾਵਨ ਤੇ ਅਨੂਠੀ ਤੁਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 
ਇਕ ਮਨੋਹਰ ਰਚਨਾ, 'ਵਾਰ ਮਾਝ ਕੀ', ਦੀ ਉਨ੍ਹੀਵੀਂ ਪਉੜੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਲੋਕ ਦੀ ਤੀਜੀ 
ਪੰਕਤੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਕਿਤ ਸਲੋਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ ਹੋਈ ਚਰਚਾ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੰਗ 'ਤੇ ਕਰਾਮਾਤ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣਾ ਵਿਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਿਆਂ, ਕਈ ਸਿੱਧੀਆਂ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕੇ 
ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲੋਂ ਪਰਭੂ ਦੇ ਸਤਿਨਾਮ ਤੇ ਸਿਫ਼ਤ-ਸਲਾਹ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ 
ਹਰ ਪੱਖੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੇ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਪਾਠ ਅੰਤਾਉਣ ਲਗਿਆ, 
ਸਤਿਨਮ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਤੇ ਵਡਿਆਈ ਵਿਦੱਤ ਕਰਦਿਆਂ ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: 
ਨਜਕ ਨਦਾਰਿ ਕਰੋਂ ਜਨ ਓਰ ਗਿ ਨਮ ਵੰਡਿਆਣ (ਪੰਨਾ 5੪੭) 
ਇਹ ਉਹ ਅਮੁੱਕ ਤੇ ਸਰਥ-ਸਰੇਸ਼ਟ ਦਾਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ, ਇਸੇ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ: 
ਬਾਕਾ ਬੰਨੋ ਨਾਥ ਨੀ! 
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ਜੀ ਜਾ ਹਾਾੱੰੱ `ਤੇ 
੪) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸ੍ੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
ਹਾੜੇ ਸਰੇ ਨਨ ਦੈ 
ਹਨ ਕਰਮਾ ਅਸਾਂ ਤੇਂ ਨਾਹ... 
ਗਤ ਨਨੂ' /ਲ੍ਨ ਥਾਲਰ ਛਾਲ” (ਵਾਰ ੧ ੫੬ 9੨) 


ਅਰਥਾਤ, ਸਤਿਨਾਮ ਦੇ ਟਾਕਰੇ 'ਤੇ, ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬੱਦਲ ਦੀ 
ਫਾਂ ਵਾਂਗ ਚਲਾਏਮਾਨ ਹਨ। 
ਅਗਲੇ, ਭਾਵ ਉਪਰੋਕਤ ਤੁਕ ਦੇ ਧਾਰਨੀ, ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦੇ 
ਰਚਨਹਾਰ, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ, ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਤਰਿੱਪਤ ਭੁੱਖ, ਭਾਵ ਤਰਿਸ਼ਨਾ, 
ਦਸਦਿਆਂ ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: 
ਆਥਣ ਆਕੇ ਨ ਗਿਆ ਲਗਣ ਨ ਗਹੇ ਕੱਨ9 
ਅਥਾੰ ਦੇਕੇ ਨ ਜੀਆ ਗੁਣ ਗਾਹਕ /ਏਕ ਵੰਨ (% ੨. ਪੰਨਾ 9੭) 
ਅਰਥਾਤ, ਮੂੰਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰ-ਕਰ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰੱਜਦਾ, ਕੰਨ ਸੁਣ-ਸੁਣ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰੱਜਦੇ ਅਤੇ 
ਅੱਖਾਂ ਵੇਖ-ਵੇਖ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰੱਜਦੀਆਂ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬਾਕੀ ਇੰਦਰੇ ਵੀ ਇਉਂ ਹੀ, ਆਪੋ-ਆਪਣੇ 
ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਰੱਜਦੇ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਬੋਲਣ, ਸੁਣਨ ਤੇ ਵੇਖਣ ਆਦਿ ਦੇ 
ਚਾਹਵਾਨ, ਤਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਜਾਂ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਉਂ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਇਹ ਭੁੱਖ 
ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਕੇਵਲ ਗੱਲਾਂ-ਕਥਾਂ ਨਾਲ ਤਰਿਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
ਭਾਕਆ ਭੁਲ ਨ ਓਤਰੈ ਗਲਾਂ ਭੁਖ ਨ ਨ) €% ੨. ਪੰਨਾ %੭) 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਸਿੱਧੀਆਂ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹੋਰ ਭੁੱਖ ਜਾਂ ਤਰਿਸ਼ਨਾਂ 
ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਵਧਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਤੀਖਣ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਜਾਂ ਤ੍ਰਿਸਨਾਲੂ ਪੁਰਸ਼ ਫਿਰ ਵੀ ਭੁੱਖਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਨਨਨਾ ਭੁਲਾ ਤਾਂ ਰਲੀ 
ਨਾ ਗਣ ਗਹਿ ਗੁਣਾ ਸਹ % ੨, ਪੰਨਾ ੬੭੭ 
ਅਰਥਾਤ, ਅਜਿਹੇ ਭੁੱਖੇ ਜਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਭੁੱਖ ਤਾਂ ਹੀ ਰੱਜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ 
ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਅਤੇ ਸਭ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਦੇ ਸਾਈਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਚਿਤਾਰਦਿਆਂ ਤੇ 
ਕਥਦਿਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ-ਸਲਾਹ ਕਰਦਿਆਂ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸੇ ਵਿਚ ਸਮੋਅ 
ਦੇਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ। 
ਕਮਾਲ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਸਲੋਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰਕਿਤ 
ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਮਹਾਨ ਰਚਨਹਾਰ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਨੇ ਜਿਥੇ ਇਸ ਭੁੱਖ ਦੀ 
ਅਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਦੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਉਸ ਦਾ ਦਾਰੂ ਵੀ ਇਉਂ ਵਿਦੰਤ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸੂਹੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ (੫) 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ: 

/ਵੇਣ ਨੋ ਸ੍ਭ ਰੂੜਾ ਕੂੜ ਕਮਾਈ... 

/ਵੇਣੁ ਸਹੇ ਸਭ ਭੁਖ /ਨ ਧੰਝੈ ਖਾਲਲ॥ 

ਤਨ ਆਹ ,ਉਸ਼ਨਾ ਅੰਗ ਸ਼ਯੰਦ ਠੁੜਾਲਨੀ॥ (% ੧ ਪੰਨਾ %੭) 

ਅਰਥਾਤ, ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਤਿਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕੂੜ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਨੂੰ ਧਾਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਕੂੜ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣ ਤੇ ਧਿਆਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਖਾਂਦਾ ਤੇ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਉਪਰੋਕਤ ਭੁੱਖ ਨੂੰ ਰਜਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਉਸ ਅੰਦਰ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ- 
ਰੂਪੀ ਅੱਗ ਨੂੰ ਹੋਰ ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅੱਗ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਹੀ 
ਬੁਝਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਉਂ, ਉਪਰੋਕਤ ਤੁਕ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਦੋਵੇਂ ਸਲੋਕ ਤੇ ਪਉੜੀ ਮਨੁੱਖਾ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਵੱਲ ਝਾਤ ਪੁਆਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ 
ਉਸ ਮੂਲ ਸਿਧਾਂਤ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੁਆਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ, ਦੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਇਕ ਅਹਿਮ ਤੇ ਵਿਲੱਖਣ ਦੇਣ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪਾਵਨ ਗੱਦੀ ਦੇ ਆਪੇ 
ਸਾਜੇ ਉਤਰ-ਅਧਿਕਾਰੀ, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ, ਦੀ ਉਪਰੋਕਤ ਪੰਕਤੀ ਦੀ ਅਗਵਾਨੂੰ 
(07੬60759;), ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਇਹ, ਹੇਠ-ਲਿਖੀ, ਮਹਾਨ ਤੁਕ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਪਉੜੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅੱਗੇ ਦਿੱਤੀ ਵਿਆਖਿਆ ਉਕਤ ਸਮੱਸਿਆ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਦੇ ਦਸੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਵਿਆਖੇ ਤੇ 
ਦਰਿੜਾਏ ਹੋਏ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਇਕ ਨਿਮਾਣਾ ਜਿਹਾ ਜਤਨ ਹੈ: 

ਭਾੜਆ ਭੁਥ ਨ ਓਨਾਂ ਲੇ ਬੰਨਾ ਪਨੀਆ ਭਾਰ/ (ਲਹੂ; ਪੰਨਾ ੧) 


੪ 

ਇਹ ਪਾਵਨ ਪੰਕਤੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪੰਨੇ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਦਿ ਬਾਣੀ, ਭਾਵ 'ਜਪੁ' ਜੀ, ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਹੀ ਪਉੜੀ ਦੀ ਤੀਜੀ ਤੁਕ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਪਦ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਇਸ ਪੰਕਤੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਇਸ ਨੂੰ 
ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸਨਮਾਨ ਤੋਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਦੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਬੜੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਾਕ ਰਾਹੀਂ, ਇਸ ਪਰਮ ਪਵਿੱਤਰ 

ਬੀੜ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸੰਚਿਤ ਇਸ ਪਾਵਨ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ 'ਮੂਲ-ਮੰਤਰ' ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। "੧ਓ?' ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਹੋਂ ਕੇ, 

"ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ" ਤੇ ਸਮਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਵਿਚ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਇਕੋ-ਇਕ 

ਰਚਨਹਾਰ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ, ਦਾ ਪਾਵਨ ਤੇ ਸਰਬਵਿਆਪਕ ਸਰੂਪ ਵਰਣਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
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੬) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
()________ਟ੍ਰੱ੦------------------ 


ਗੁਰ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਾਨੋ ਇਸ 'ਭੂਮਿਕਾ' ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਅਦੁੱਤੀ ਹਸਤੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 'ਮੂਲ ਮੰਤ੍ਰ ਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਆਖ਼ਰੀ ਲਫ਼ਜ਼, 'ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ' ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ, ਹੁੰਦੀ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਇਸ ਸਦੀਵੀ ਗੁਰੂ- 
ਰੂਪੀ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸ ਆਦਿ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਇਸ ਧਰੰਮ ਦੇ 
ਮਹਾਨ ਬਾਨੀ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਪਦੇ, ਭਾਵ ਪਉੜੀ, ਵਿਚ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਵਰਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਫਲ ਸਿੱਧ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਰਨਣ ਤੋਂ ਫ਼ੌਰਨ 
ਬਾਅਦ, ਉਸ ਉਪਾਅ ਜਾਂ ਜੁਗਤ ਦੀ ਵੀ ਦੱਸ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਣੇ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਲਈ 
ਇਕੋ ਇਕ ਸਫ਼ਲ ਜਾਂ ਕਾਮਯਾਬ ਉਪਾਅ, ਸਾਧਨ ਜਾਂ ਜੁਗਤ ਹੈ। 
੫ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਸ ਕੂੜ ਦੀ ਕੰਧ ਨੂੰ 
ਢਾਹੁਣ ਜਾਂ ਹਉਮੈ ਦੇ ਉਸ ਪਰਦੇ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਜਾਂ ਮੈਂ-ਮੇਰੀ ਦੀ ਉਹ ਮੈਲ ਉਤਾਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਨਿਖੇੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਸ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਸਿਧਾਂਤ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ- 
ਪ੍ਰਸਾਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਮੂਲ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਜੋ ਸਾਧਨ ਜਾਂ 
ਉਪਾਅ ਵਰਤੇ ਜਾਂ ਵਰਤਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਨੇ ਇਸ ਪਉੜੀ ਦੀਆਂ 
ਪਹਿਲੀਆਂ ਚਾਰ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਇਕ-ਇਕ ਕਰ ਕੇ ਇਉਂ ਸੰਕੇਤਿਆ ਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ:- 
ਹੀ ਇਉਂ ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ: 
ਸਚੈ ਸਚ ਨ ਹੌਵਈਂ ਲੋ ਸੌਜੀਂ ਲਖ ਵਾਰ 
(ਨਕ; ਪੰਨਾ 
ਅਰਥਾਤ, ਕੂੜ ਦੀ ਉਹ ਕੰਧ ਜਾਂ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਸੁੱਚਮਾਂ ਜਾਂ ਤੀਰਥੀ 
ਇਸ਼ਨਾਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹਟ ਜਾਂ ਧੁਲ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਲੱਖਾਂ ਵਾਰੀ 
ਵੀ ਕਰ ਲਏ ਜਾਣ, ਮਨ ਦੀ ਸੁੱਚ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 


“ਕਈਂ ਮਨਯੱਗ /ਵੇਦਵਾਨਾਂ ਤੰ /ਵੈਜਾਰਵਾਨਾਂ ਨੇ /ਏਸ਼ ਸ਼ਝਟ ਦਾ ਅਰਥ ਸੱਚ-/ਵਜ਼ਾਰ' ਕੰਤ ਹੀ 
ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਭਾਵ ਸ਼ਗੀੰ ਜਾਚੇ /ਲਿਸੇ ਪਓੰੀੰ ਦੀ ਗੱਲੀਂ ਤੁਕ /ਵੇਚ ਸੰਕੇਤ ਚੱਥੋਂ ਉਪਅ, '/ਨੈਆਣਪਾ" 
ਦੇ ਭਾਵ-ਕਲਾਵੇ /ਵੇਚ ਸ਼ਮਇਆ ਗੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਹ/ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 6) 


ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਅਦੁੱਤੀ ਸੰਪਾਦਕ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ, ਨੇ ਵੀ ਇਸੇ ਭਾਵ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਵਨ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਿਆਂ ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਕਿਸੇ ਤੀਰਥ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਪੱਕਾ ਵਾਸਾ ਹੀ ਕਰ ਲਵੇ ਅਤੇ ਉਥੇ ਭਾਵੇਂ ਦਿਨ-ਰਾਤ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੀ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ (ਭਾਵ ਹਉਸੈ-ਹੰਕਾਰ), ਤਨ ਦੀ 
ਮੈਲ ਇਉਂ ਧੋਂਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਕਦੇ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ: 
ਮਨ ਕਮਨਾ ਤੰਰਥ ਦੇਹ ਛੁਟੀ/ 
ਗਰਝੁ ਜੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਤੋਂ ਹਟਮ 
ਸੋਜ ਕਰੈ /ਦਨਨੁ ਅਰ ਰਾਤੇ 
ਮਨ ਕੌ ਸ਼ੋਰ ਨ ਤਨ ਤੇ ਲੱਤ % % ਪੰਨਾ ੨੬੫੭ 
ਸੋ, ਜੇ ਅਜਿਹੇ ਉਪਾਅ ਵਰਤਣ ਨਾਲ, ਮਨ ਸੁੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਵਰਤਣ ਦਾ ਲਾਭ ਵੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਤਦੇ ਤਾਂ, ਪਹਿਲੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਹੀ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਹੈ: 
ਮਨ ਨਹੀ ਨੂਚਾ ਕਿਆ ਸਚ ਕਰੰਜੀ/ % % ਪੰਨਾ ੯੦੫) 
ਦੂਜੀ ਪੰਕਤੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਸਾਧਨ ਮੋਨ-ਸਮਾਧੀ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਜੁਗਤ 
ਨਾਲ ਤੁਅੱਲਕ ਰਖਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ: 
ਨੁਧੈ ਚੁਪ ਨ ਹੱਵਲੀ ਲੇ ਲਇ ਰਹਾ /ਲੈਵ ਤਾਰਭ ਜਹ; < ੧) 
ਅਰਥਾਤ, ਉਪਰੋਕਤ ਸੁੱਚਮਾਂ ਛੱਡ ਕੇ, ਚੁੱਪ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮੋਨ ਧਾਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਉਹ 
ਮਨੋਰਥ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਇਕ ਟੱਕ ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ ਵੀ ਲਾ ਕੇ 
ਬਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਜਾਏ; ਕਿਉਂਕਿ ਇਉਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਮਨ ਇੰਦਰਾਵੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਤੀਖਣ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਨ ਸੁੱਚਾ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨ ਦੀ ਸੁੱਚਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸੱਚ-ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਹੈ: 
ਕਹੁ ਨਨਕ ਸਚ /ਮਆਣਐੰ/ 
ਨਾਚ ਹੱਵੈ ਤਾ ਸਚੁ ਪਾਣਐੰ# (% ੧ ਪੰਨਾ 8੭੨) 
ਸਗੋਂ ਅਜਿਹੀ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਚੁੱਪ ਤੇ ਮੋਨ-ਸਮਾਧੀ ਮਨ ਦੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵੀ ਵੇਗ ਨੂੰ ਠਲ੍ਹ 
ਪਾਉਣ ਥਾਂ, ਇਸ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੋਟੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਤੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ: 


66 ੫ ਪੰਨਾ 9੨8੮੭ 
ਅਜਿਹੀ ਲਿਵ, ਚੁੱਪ ਜਾਂ ਮੋਨ ਤਾਂ ਉਸ ਪਖੰਡੀ ਬਗਲੇ ਵਰਗੀ ਚੁੱਪ ਜਾਂ ਲਿਵ ਰੈ ਜੋ 
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(੮) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੋ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
ਕਿਸੇ ਛੱਪੜ ਕੰਢੇ, ਮੱਛੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਏਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਤਾਰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਇਕ-ਟੱਕ ਖੜਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ: 
ਠਗਾ /£ਸ਼ਟ ਬਯਾ /ਨੈਵ ਲਾਗ (ਭਗਤਾ ਬੋਣੰ ਪੰਨਾ ੧੭੫੧) 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੀਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਸੰਕੇਤਿਤ ਉਪਾਅ ਵੀ ਇਉਂ ਹੀ ਅਸਫਲ ਹੁੰਦਾ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ: 
ਭਾੜਆ ਭੂਥਾ ਨ ਉਤਨੀ ਲੇ ਬੰਨਾ ਗੀਆਂ ਭਾਰ/ (ਜੂ ਪੰਨਾ $) 
ਅਰਥਾਂਤ, ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਣ ਜਾਂ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਵੀ ਮਨ ਦੀ ਭੁੱਖ, ਭਾਵ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, 
ਮਿਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਇਸ ਜੁਗਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੁਆਰਾ ਚੌਦਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਦੇ 
ਪਦਾਰਥੀ ਭਾਰ ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਵੇ। ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਹੇਠ-ਲਿਖੇ ਕਥਨ ਮੁਤਾਬਕ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਦੇ . ਮਿਟੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਲੱਖਾਂ 
ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਵੀ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਜੋੜਨ ਤੋਂ ਠਾਕਦਾ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਖਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ: 
/ਸਨਾ /ਠਰਲੇ ਹਾੰ ਕੰ ਲੁੜਾੰ ਹ॥ 
ਗੋਂਟੇ ਜੌਠੇ ਲਾਖ ਕੁੱਠੇ ਮਨ ਨ ਹੋਰ/ 
ਪਨੈ ਪਰੈ ਨੀਂ ਕਉ ਲੜੀ 2) (% % ਪੰਨਾਂ ੭੧੩) 
ਇਉਂ ਹੀ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਘਰ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਮਨੁੱਖ ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਭੋਗ-ਬਿਲਾਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਕਾਰਨ, ਉਸ ਨਾਲ ਦੁਰਾਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ, ਨੇਕੀ ਕਿ ਬਦੀ, 
ਚੰਗਿਆਈ ਜਾਂ ਬੁਰਿਆਈ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ: 
ਨਦਰ ਨਾਰ ਅਨੋਕ' ਪਰਕਾਨੀ ੫ਰ /ਨ੍ਰੇਹ /ਸਕਾਗੰ£ 
ਭਰਾ ਭਲਾ ਨੀ ਲੜ 2 (ਪੰਨਾ ੭੧੩੭ 


੬ 
ਸਿੱਖ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਭੁੱਖ ਭਾਵ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਇਸੇ ਲਈ ਅੱਗ ਜਾਂ ਅਗਨੀ ਨਾਲ 
ਤੁਲਨਾਇਆ ਹੋਇਆ ਰੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਬਾਲਣ ਪਾਉਂਦੇ ਜਾਓ, ਉਸ ਦੀ 
ਲਾਲਸਾ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਭੜਕਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; 
ਵਡੇ ਵਡੇ ਰਾਸ਼ਨ ਅਰ ਭੁਮਨ ਤਾ ਕੰ /ਉਸਨ ਨ ਨੂਝ 
ਲਘਟ ਰਹੇਂ ਮਇਆ ਰੰਨਾ ਮਾਤੇ ਲੱਚਨ ਕੂ ਨ ਨੂੜ 
/ਕੱਖਆ ਆਹ /ਕੈਨਨੀੰ ਉਘਤ ਨ ਪਾਈ0 
/ਨਉਂ ਪਵਕੁ ਛੰਗਨੈੇ ਨਨ ਧਰਾ 
ਲ੍ਨਿ ਗੱਠੇ ਕਹਾ ਅਲ €% ੫ ਪੰਨਾ ੬੭੭) 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ (੯) 
ਇਹ ਅੱਗ ਇਤਨੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਕੜ 
ਵਿਚ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ: 
ਰਸਨਾ ਅਗਨੇ ਜਲ ਸੰਸਾਰਭ 
ਲੀਨੇ ਲੰਨ ਖਹੀ ਬਹੁਤੁ /ਵੈਕਾਰ# 
ਸਤ % ੨. ਪੰਨਾ 9੦88) 
ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਜੀਵ ਜਵਾਨ ਹੈ ਜਾਂ ਬੁੱਢਾ, ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਇਸ ਭੁੱਖ ਦੀ ਲਪੇਟ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ: 


(% ੨. ਪੰਨਾ ੬੪੯) 
ਇਹ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਤਕ ਵੀ ਬਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਖਹਿੜਾ 
ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ। ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਮੁਤਾਬਕ, ਇਹ ਤਾਂ, ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਕਿਸੇ 
ਅਜਿਹੇ ਵੱਡੇ ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਤ ਖਪਦਾ ਤੇ ਝਗੜਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਤਕ ਵੀ 
ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਖ਼ਰ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸੇ ਲੋਕ ਵਿਚ ਹੀ ਛੱਡ 
ਕੇ ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸਿਧਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
ਡੁਮਆਂ ਭੂਮ ਊਪਿਓ ,ਉਤਾਨੁਝ/ 
ਲੋਡ ਚਲ /ਤਰੈਸ਼ਨਾ ਨਠੀ ਭੜੋ/ 
(% % ਪੰਨਾ ੮੦) 
ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ, ਇਸ 'ਭੁੱਖ' ਨੂੰ ਇਸੇ ਲਈ 'ਵੱਡਾ ਰੋਗ' ਵੀ 
ਆਖਿਆ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਰੋਗ ਜਿਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਵੀ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ: 
ਏਹਾ /ਤਨਨਾ ਵਡਾ ਗੰਗਾ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ /ਵੈਸ/ਰਿਆ/ 
% ੨. ਪੰਨਾ ੯੧੯) 
___ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ, ਕਿਸੇ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ, ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸੰਸਾਰ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਧਨ-ਦੋਲਤ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਦੀ ਇਹ ਵੱਡੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਨਾਲੇ ਕਰਦਿਆਂ, ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ 
ਹੈ; 
/ਏਹ ਸਗਤੁ /#ਟੀ ਕਾ ਪਤਲਾ ਜੌਨ 
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(੧੦) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸੂ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 


/ਟਲ਼ ਆਹੇ ਗੰਨੇ ਵਡਾ /ਹੈਸਨਾ ਆਇਆ 
ਅਨਕ ਜਤਨ ਭੇਖ ਕਹੇ ਲੱਗ 
ਰੋਗ ਨ ਲਏ ਗਵਾਇਆ 
ਗਰ ਕਾ ਨਨ ਅਲਹ ਹੈ ਜੌਨ /ਨਸ਼ ਨੰ ਅੰਨੇ ਵਰਾਈ/ 
ਗੁਰਨਾਮ ਹੱਦੈ ਸੋਲੀ ਲੂਝੈ ਜੌਗਾ ਨੁਗਤਾ ਸੈਂ ਪਾਏ 
(% ੩, ਪੰਨਾ ੯੦੯) 
ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਭੁੱਖ ਰੂਪੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਪੰਛੀ ਨਾਲ 
ਵੀ ਤੁਲਨਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਫੜ-ਫੜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਪਈ ਹੋਈ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਚੋਗ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ 
ਫਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਈ ਜਤਨਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ: 
ਆਇਆ ਲਾਲੂ ਪਸ਼ਰਰਿਆ ਭਤਿਓ ਚੋਗ ਲਣ॥ 
/ਭਸਨਾ ਪਲੀ ਫਾਨਿਆ /ਨੈਕਨ ਨ ਪਾਣੇ ਮਇ॥ 
% ੫, ਪੰਨਾਂ ੦੭ 
ਇਹ 'ਭੁੱਖ' ਸੁਭਾਅ ਵਜੋਂ ਬੜੀ ਚੰਚਲ ਵੀ ਹੈ। ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਸੂਹੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ 
ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ, ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਦੇ ਟਿਕਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਇਹ ਉਸ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਸ ਰਹੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਰਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਜਾਂ ਇਕਾਗਰ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਰਹਿਣ ਦੇਂਦੀ: 
ਮਾਧੋ /ਇਹ ਮ੍ਨ ਗਹਿ ਨ ਲਾਲ 
ਚੰਚਲ /ਤ੍ਰੇਸਨਾ ਸਗ ਬਲ੍ਤੁ ਹੈ ਯਾ ਤੋ /ਲ੍ਰ ਨ ਰਹਾਲ/ 
% ੯ ਪੰਨਾ ੭੧੯) 
੭ 
ਪਰ ਸਿੱਖ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪਾਵਨ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਵਾਹਿਤ ਸੋਚ-ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਭੁੱਖ-ਰੂਪੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਇਕ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਅਬੁੱਝ ਅੱਗ ਨਹੀਂ, ਇਕ ਲਾਇਲਾਜ 
ਰੋਗ ਨਹੀਂ, ਇਕ ਬੇਕਾਬੂ ਮਾਨਸਕ ਸੰਗੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਬੁਝਾਈ ਤੇ ਇਲਾਜੀ ਵੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਵੀ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਹ ਕੇਵਲ ਗੱਲਾਂ, ਕਲੋਲਾਂ ਜਾਂ ਵਾਧਿਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬੁਝਾਈ ਜਾਂ ਸਾਧੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਦੂਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ, ਨੇ ਇਹ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਿਛੇ ਦਸ 
ਆਏ ਹਾਂ, ਬੜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਫ਼ਰਮਾਅ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਲਗਾਤਾਰ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਣ 
ਨਾਲ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹਟਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਿਟ ਸਕਦੀ ਹੈ: 


5॥ 5੧9੦੦ 409]1੯51੧9/1431 €10ਗ0 10੦7੧੦੦੧1€67੦੦&07੧01.੦੦॥।_ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸੂਹੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
ਡਾਓਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ ਗਲਾਂ ਭੁਖ ਨ ਲਏ 


(੧੧) 


( ੨, ਪੰਨਾ %੭) 
੧. ਇਹ ਤਾਂ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ, ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਕਥਦਿਆਂ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰਦਿਆਂ, ਉਸ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: 


ਨਾਨਕ ਭੁਖਾ ਤਾਂ ਰਜ ਲਾ ਗੁਣ ਗਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮ 
( ੨ ਪੰਨਾ ੭) 
ਇਹ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੀ ਬੁਝਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
ਤਏ ਭਾਣਾ ਤਾਂ ,ਉਘਤ ਅਘਾਣ ਰਾਸ# 
ਮਨ ਲਆ ਠੰਢਾ ਸਭ ,ਤੂਸ਼ਨ ਲੁਝਾਏ ਰਹ 
6 ੫, ਪੰਨਾਂ ੭੭) 
੨. ਇਹ ਭੁੱਖ ਰੂਪੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
-ਸਾਲ ਨਨ ਅਧਾਰੁ ਗੋਰਾ #ੰਗਨੇ ਭੁਥਾ ਅਭੈ ਗਵਾਇਆ 
(% ੩. ਪੰਨਾ ੯੧੭) 
-ਸਾਚੋ ਨਨ ਕੀ ਲਾਗ ਭੂਥ/ 
ਉਤ ਭੂਲ ਭਲ ਚਲੀਆੰਹ ਟੁਸ/ 
(# % ਪੰਨਾ € 
-/ਤੈਸਨਾ ਛੜੇ ਗਰ ਕੈ ਨਾਨ 
ਮਹਾ #ੰਤੰਲੂ' ਹੌਵੈ ਗੁਰ ਝਜਨਾੰ 
ਪੂਭਾ /ਨਊ ਲਾਗੀ ਪੂਰਨ /ਹੈਅਨੁਮ 
6 ੫, ਪੰਨਾ ੬੮੭) 
-ਲਾਖ ਗੋਂਟੇ /ਨੱਖਆ ਕੇ /ਇੰਨਨ 
ਤਾ ਆਹ ਉਸਨ ਨ ਨੁਝ/ 
ਸ਼ਰਤ ਨਨੁ' ਐਂਟ ਓਜੀਆਰਾ ਬਸਤਾ ਅਗੋਚਰ ਨੁੜ 
6 % ਪੰਨਾ ੪੯੭) 
-ਨਨਕ ਅੰਮਤ ਨਨ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ 
ਪੰ ਆੰਕੂਤ ਸਭ ਭੁਥ ਲਹਿ ਲਾਵਣਿਆ// 
66 ੨. ਪੰਨਾ ੧56) 


੩. ਇਹ ਭੁੱਖ ਰੂਪੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਰੂ-ਅਵਤਾਰ, ਭਾਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
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(੧੨) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਅਗਵਾਈ ਸਦਕੇ ਵੀ ਬੁਝਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ 


ਜੀ, ਦੇ ਇਸ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਮੁਤਾਬਕ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਫੂਕੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਸੜ ਕੇ ਮਰ ਗਈ ਪਰ 
ਫਿਰ ਫਿਰ ਸੜਦੀ ਹੋਈ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਠੰਢ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੀਤਲ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਣ ਤਾਂ ਇਹ ਮੁੜ ਕੇ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਸੜਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਨਾਮ ਦੀ 
ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਠਾਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ: 
/ਉਸਨਾ ਫਾਆਂ ਨੇ ਲੀ ਗਨ ਜਨਿ ਕਰੇ £ਕਾਰ/ 
ੰਤਗੁਰ ਸ਼ੰਸਲ ਨੇ ਨੈਨ /ਗਰੇ ਲਨ ਨ ਦੂਨੀ ਵਾਰ 
(% 5, ਪੰਨਾ ੮੮੭ 
ਆਪ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਇਉਂ ਕਾਨੀਬੰਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ: 
ਅਨਇਨੁ ਟਾਲੰਹ ਸਤ ਨ ੫ 
ਸਤਗੁਰੁ /ਮਨੈ ਸਭ ,ਉਸ਼ਨ ਭੜਾ/ 
(% ੨, ਪੰਨਾ ੬) 
ਇਸੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ, ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ ਅਜਿਹੇ 
ਸੀਤਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਪਲੋ-ਪਲ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਸਾਰੀ ਭੁੱਖ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਠੰਢ-ਚੈਨ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
ਔਰ ਅਨ ਗੰਰੇ ਗੱਠੇ ਸ਼ੱਤ ਫਸਾਲ 
/ਤਸ਼ਨਾ ਅਗਨ ਲੜੀ /ਖਨ ਅਗਰ 
ਗਾਰ ਨਨ ਸਭ ਭੁਥ ਨਵਾਣੀ/ 
(% & ਪੰਨਾ.੭੩੨੭ 
ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਹੋਏ ਅਜਿਹੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਅਜਿਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ, 
ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਨੰਦ ਤੇ ਸਥਿਰਤਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ, ਪੰਜਵੇਂ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ 
ਹੈ: 


ਤਿਨ ਭੜੀ ਮਮਤਾ ਗਈ ਨਾਠ ਡੇ ਭਰਮ 
ਨੀਤ ਪਾਣੀ ਆਨਦੁ ਗਇਆ ਗਰ ਕੰਨ ਧਰਮ 
(% % ਪੰ ੮੧੪੭ 
-%ਤ ਐੱਹੇ ਲਾਨੀੰ ਰੈ ਮੋਨੀਂ ਗੰ ਸਲਾਇ॥ 
ਭਾਂਤ ਨਈਂ /ਉਸ਼ਨ /ਨੋਵਾਨੀ ਮਮਤਾ 
ਗਰ ਪੂਰੈ ਲੰਠਂ ਸ਼ਮੜਏ॥ 
€% ੫, ਪੰਨਾ ੮੮੭੭ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ (੧੩) 


੪. ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕੇ, ਆਪਣੇ-ਆਪੇ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਜਾਂ ਪਛਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵੀ ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 
ਭੂਰਾ ਪੁਸਇ ਆਪਨ ਆ ਲੁੜੀ/ 
/ਤਨਾ ਕੀ ਜਾਨਹੁ /ਉਸ਼ਨਾ ਭੜ/ 
€ & ਪੰਨਾ ੨੮੧੭ 
੫. ਇਹ ਭੁੱਖ-ਰੂਪੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਅਜਿਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਾਵਨ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਸੁਣਿਆਂ, ਮੰਨਿਆਂ ਅਤੇ ਮਨ-ਤਨ ਵਿਚ ਰਚਾਇਆਂ ਵੀ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੇ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਤਰ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਬੁਝਾਈ ਵਾਸਤੇ ਇਹੋ ਉਪਾਅ ਵਰਤਣ ਲਈ 
ਉਪਦੇਸ਼ਿਆਂ, ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: 
ਤਨ ਆੰਹੇ ]ਰ੍‌ਨਨਾ ਅਨ ਸ਼ਗਇ ਝੜਾਣਆ॥ 


(% % ਪੰਨਾ ੭) 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾਉਣ 
ਦਾ ਸਫ਼ਲ ਸਾਧਨ ਦਸਿਆ ਹੈ: 
ਅਗਆਨੂ /ਤ੍‌ਸਨਾ /ਇ਼ ਤਰਹ ਜਲਾਏ॥ 
ਏਨਾ ਦੀ ਠੂੜੈ /ਨ ਗੁਰ ਸਕਦੂ ਕਾ/ 


% ੨, ਪੰਨਾ ੬੭) 
ਇਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੋਂ ਜੋ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ-ਤਨ ਨੂੰ ਜੋ ਸੁਖ ਤੇ 
ਸਥਿਰਤਾ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰਦਿਆਂ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਤੇ ਗੁਰੂ 


ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਉਂ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ: 
-ਡਰ ਕਾ ਸ਼ਝਟ ਅੰਤੇ ਅੰਨਾ ਲਾਇਆ 
ਨਾਨਕ ਉਸਨ ਠੜਾੰ ਅਨੇ ਤਨੈ ਨਹ ਪਇਆ 
(% ੩, ਪੰਨਾ.੭੯੦) 
ਰ” -ਮੱਨੇ ਆਨੰਦ ਮਰ ਗੇ ਦੀਆ 
ਉਸਨ ਠਲੀੰ ਮ੍ਨ /ਨੈਹਰਲ ਠਆ# 
੧ (% % & ੩੮੭੭ 


ਸੋ, ਮਨ ਤਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਇਕੱਤਰਣ ਜਾਂ 
ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਮਿਟਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਸਗੋਂ ਵਧਦੀ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਸਫਲ 
ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਭ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਪੀ ਜਾਂ ਮਿਟਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
੮ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਪਉੜੀ ਦੀ ਅਗਲੀ, ਭਾਵ ਚੌਥੀ, ਤੁਕ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ 
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6੪) _____________ੁਰਨਜਕ ਜੋ, ਜੁਗਤਿ ਤੋ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ` ਸੀ ਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 


ਪਚਲਤ ਉਪਾਅ ਦਾ ਵਰਨਣ ਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਿਆਂ ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: 
ਸ਼ਹਸ਼ /ਨਆਣਪਾ ਲਖ ਗੋਂਹਿ ਤ /ਏਕ ਨ ਚਲ ਨਹੱਲ/ 
(ਨ; ਪੰਨਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ, ਅਕਲਾਂ ਜਾਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਭਾਵੇਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਹਉਂ ਆਧਾਰਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਉਨਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਵੀ 
ਸੱਚ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾਣ ਤੇ ਪਰਵਾਨ ਹੋਣ ਲਈ ਨਾ ਸਾਥ ਦੇਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਫਲ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਪਰਥਾਇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਇਹ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਹੈ: 
ਸਹਸ ਨਆਣਪ ਨਹ /ਮੈਨੈ ਮੋਨ ਤਏ 
ਲਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਾ/ਸ ਜਾਤਾਂ ਰਾ 
6 ੬, ਪੰਨਾ ੫857 
ਸੋ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਤੇ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੀ ਸੋਚ-ਸਿਆਣਪ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਾਂ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ, ਕੇਵਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਵਰਤੋਂ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਿਆ ਜਾਂ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਪਾਵਨ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਕਤ ਮੂਲ ਮਨੋਰਥ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ: 
ਜ਼ਤੁਰਾਲੀ /ਨਆਣਪਾ /ਕੈਤੈ ਕਮ ਨ ਆਲੀਐੀ/ 
6% % ਪੰਨਾ ੯੬੭ 
ਤਦੇ ਤਾਂ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਬੜੇ ਭਰਵੇਂ ਹਿਤ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਦਿਆਂ 
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ-ਸੰਯੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਚਲਾਕੀਆਂ ਤੇ ਚਤਰਾਈਆਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ: 
ਨੇ ਜਨ ਮਨ ਮਾਧਉ ਨਉ ਲਾਈਐ 
ਚਤੁਰਾਲੀ ਨ ਚਤੁਰਭੁਸ਼ ਪਣਐ/ 
(ਪੰਨਾ ੨੭੪) 
੯ 
ਸੋ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਲੱਖਣ ਵਿਚਾਰ-ਧਾਰਾ ਦੇ 
ਸੰਚਾਲਕ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸਾਧਨ ਜੋ ਸੁੱਚਮਾਂ ਕਰਨ, ਮੋਨ ਧਾਰਨ, ਵਰਤ ਰਖਣ ਤੇ ਚਤਰਾਈਆਂ ਵਰਤਣ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਿਤ ਹਨ, ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਤੇ ਹਉਂ-ਆਧਾਰਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਅਸਫ਼ਲ ਸਿਧ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਸਗੋਂ, ਅਜਿਹੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਅਜਿਹੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਵਰਤਣ ਨਾਲ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸੂਹੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ (੧੫) 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਹਉਸੈ ਹੋਰ ਵਧਦੀ ਰਹੀ ਹੈ; 
ਕਰਮ ਕਰਤ ਲਹੇ ਅੰਨੇਵ£ 
/ਅੱਨੇ ਪਾਥਰ ਕੀ ਕਰਠੰ ਸਵ/ 
(ਪੰਨਾ ੩੭੬) 


ਇਸ ਲਈ ਅਗਲੀ, ਭਾਵ ਪੰਜਵੀਂ, ਪੰਕਤੀ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜੇ ਅਹਿਮ ਸਵਾਲ ਰਾਹੀਂ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਸ ਵੱਡੀ ਤੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪੇ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਬੜੇ 
ਭਾਵਪੂਰਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੁਛਿਆ ਹੈ: 
/ਕੈਵ ਗ਼ਰਿਆਰਾ ਹੱਲ /ਕੇਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੋਂ ਪਹਲੇ 
(ਨਹ; ਪੰਨਾ ੧) 
ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਸਫਲ ਉਪਾਅ, ਜੁਗਤ ਜਾਂ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਮਨੁਖ 
'ਸਚਿਆਰ' ਭਾਵ ਸੱਚਾਂ, ਸੱਚ ਵਾਲਾ, ਸੱਚ-ਸਰੂਪ ਰੱਬ ਵਾਲਾ, ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਜਾਂ ਸਤਿਵਾਦੀ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਨਿਖੇੜਨ ਵਾਲੀ ਕੂੜ ਦੀ 
ਕੰਧ ਕਿਵੇਂ ਤੋੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਪਰਦਾ ਕਿਵੇਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਪਉੜੀ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ, ਭਾਵ ਛੇਵੀਂ, ਪੰਕਤੀ ਵਿਚ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਵੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪ ਦੇਂਦਿਆਂ, ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਹੈ: 
ਹਕ/ਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਨਕ /ਲੱਖਆ ਨਲ 
ਨ; ੫ਉਣੀ ? ਪੰਨਾ $) 
ਅਰਥਾਤ, ਇਹ ਮਿਹਰ ਹੁਕਮ ਤੇ ਰਜ਼ਾ ਵਾਲੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਉਤੇ ਰਾਜ਼ੀ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਚਰਦਿਆਂ ਹੀ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ 
ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਜਾਂ ਸਰਿਸ਼ਤ ਵਿਚ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਆਪੇ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਇਹ 'ਹੁਕਮ' ਹੀ ਹਰੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 'ਨਾਮ' ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪੇ ਹੀ ਇਉੱ 
ਦਰਸਾਇਆ ਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ: 
ਏਕੋ ਨਨ ਹੁਕਮ ਹੈ ਨਾਨਕਾ 
ਅੰਤਰ ਦਆ ਭੁੜਾਏ ਜੰਇ/ 
(% % ਪੰਨਾ ੭੨) 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਜਿਹਾ ਸਤਿਗੁਰ ਹੀ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਪਾਪ-ਨਿਵਾਰੂ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਕੂੜ ਦੀ 
ਮੈਲ ਧੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਉਹ 'ਸਚਿਆਰ' ਭਾਵ ਸਤਿਪੁਰਖ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
.ਗੰਤਗੁਰੁ /ਮਲੈਂ ਤਾ ਨਨ /ਟੋੜਾਣੇ ਅਭੈ /ਕੈਲੰਵੇਯ' ਕਟਣਹਾਨੁ/... 
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੧੧੬) ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵਾਰਸ- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
੧੬) (੬ ------------------ 


ਮ੍ਭ ਰੂੜੀ ਨਮ ਉਤਾਰੀਅਨ ਜਪੇ ਨਨੁ ਹੋਆ ਗਰਿਆਰੂਭਾ 
% ੩, ਪੰਨਾ ੯੪੦੭ 
ਸਤਿਗੁਰੂ, ਫਿਰ ਇਸੇ ਨਾਮ ਸਦਕੇ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਅੱਗੇ-ਦਿੱਤੇ ਪਾਵਨ 
ਵਿਚਾਰ ਮੁਤਾਬਕ, ਉਸ ਦੀ ਹਉਸੈ-ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਉਹ ਕੰਧ ਢਾਹ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੂੜ ਦਾ 
ਉਹ ਬਰੀਕ ਪਰਦਾ ਹਟਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ 
ਵਖਰਿਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਉਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
ਹਉ ਹਉਂ ਭੀੱਤ” ਗਇਓ ਹੈ ਲੰਚ ਸੁਨਤ ਦੇਸ ਨੈਕਟਹਇਓ/ 
ਭਾਗੰਗੀ ਕੇ ਪਾਤ ਪਰਦੌਂ /ਕੈਨੁ ਪੇਸ਼ੇ ਦੂਰਹਇਓ॥ 
ਭਇਓ /ਕੈਰਪਾਲੁ ਸਰਲ ਕੇ ਠਾਯੁਰ ਸਕਰ ਦੂਸੂ /ਮਟਹਏਓ/ 
ਕਹ ਨਨਕ ਹਉਨੈ ਭੀੱਤ” ਗਰ ਖੱਲੀਂ ਤਉ ਗੱਇਆਰੁ ਬਿਨ ਪ£69 
% % ਪੰਨਾ ੬੨੪੭ 
ਪ੍ਰਭੂ-ਮੇਲ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ-ਰੂਪੀ ਭੁੱਖ ਦੇ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦਿਆਂ ਹੀ, ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹਰਿ-ਰਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਦੁਆਰਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਤੇ ਆਨੰਦਿਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਪਾਵਨ ਜੋਤਿ, ਜੁਗਤਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ 
ਨੂਰਾਨੀ ਵਾਰਸ, ਸ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ, ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਤੇ ਪਿਛੇ ਵਰਣਿਤ ਫ਼ੁਰਮਾਨ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗੁਣੀ, ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੀ ਗੁਣ ਕਥਦਿਆਂ, ਗੁਰੂ-ਪਿਤਾ ਦੇ 
ਇਸ ਪਾਵਨ ਬਚਨ ਮੁਤਾਬਕ ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਸਿਫ਼ਤ-ਸਲਾਹ ਗਾਉਂਦਿਆਂ: 
ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਨ ਗੁਣਾ ਨੈਧਨੂ॥ 
(ਜਹ ਪੰਨਾ ੨) 
ਉਸੇ 'ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ' ਦੇ ਪ੍ਰੀਤ-ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
ਨਾਨਕ ਭੁਖਾ ਤਾਂ ਰਜ ਲਾ ਗੁਣ ਗੰਹ ਗੁਣੀ ਸਮਾਇ 
(% ੨, ਪੰਨਾ 982) 
ਛ 


7 #ਕ ਭੜਾ ਨੰ ਗੰਨੇਤਗ, ਅੱਹੇਮ਼ ਤੋੰ ਭਾਵਪੂਰਤ ਲਫ਼ਜ਼ ਐਂ ਅੰਟ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੌਵ;, ਨੰ ਨੇ 
ਉਪਰੰਕਤ ੫ ਦੀ ਉਪਰ-ਵਗੇਤਾ ਪੱਜ਼ਫੀਂ ਤੁਕ /ਵੋਚ ਵਗਤਿਆ ਗੋਇਆ' ਹੀ? 

੨. ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਦਿ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਪਰ ਵਰਣਿਤ ਪੰਜਵੀਂ ਤੁਕ ਜਾਂ ਪੰਕਤੀ ਵਿਚ 
'ਕੂੜ ਦੀ ਪਾਲ' ਵਿਦਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


5॥ 5੧9੫0 409]1੯51੧91431 €10ਗ0 00/੧01੦1€1000%001011.੦॥। 





51 5੦000 20011 51੧04 €161੫੫ ੦/001੦1€10100%011011.੦॥। 











ਤੇ 


'5॥ 5ਧ੧੧9੦0 209]151914 ਹੀ 


ਕਦ ਲ=== ਦਲ ਦ==== 
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